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ORETANIA C. REAL

Ocio inclusivo

Oretania Ciudad Real ha puesto a
disposicion de sus usuarios una for-
macién en busqueda de empleo onli-
ne, incluida en el proyecto de Inclu-
sién Socio-laboral financiado por Fun-
dacion “laCaixa”.

ALMAN
Hablamos del duelo

Tratamos el duelo por Lupus con la
Asociacion de Lupus y Autoinmunes de
Castilla-La Mancha (ALMAN) en sus di-
ferentes fases: negacion, ira, negocia-
cion, depresion y aceptacion. Gloria Mo-
raga y Marta Abad, nos informan sobre
como aceptamos e identificamos estas
emociones.

PATRONATO DE
DISCAPACIDAD

Asociaciones

En nuestra seccion especial de no-
ticias de las asociaciones pertenecien-
tes al Patronato Municipal de Personas
con Discapacidad (en las paginas:9 , 12
y 14-17), tendremos noticias organi-
zadas por el propio Patronato y Aso-
ciaciones como AEDEM, CAMINAR
DOWN Ciudad Real, SFC-SQM CLM,
Oretania Ciudad Real y CLM Activa.

AEDEM

Reivindicaciones

El acogimiento familiar como recur-
so no sdlo es muy beneficioso para el
menor con discapacidad sino que a la
vez puede enriquecer y fortalecer a la
unidad familiar y a la poblacion gene-
ral, promoviendo la empatia hacia todo
tipo de realidades, la responsabilidad y
justicia social, el trabajo en equipo y el
crecimiento en valores de la familia y de
la sociedad en su conjunto.

CASTILLA-LA MANCHA

Discapacidad

El Ilustre Colegio de Abogados de
Ciudad Real ha acogido una Jornada
Formativa que servira para presentar
la catedra impulsada por la UCLM y la
Diputacion «Derecho de las Personas
con Discapacidad y Dependencia». Es-
tablecen nuevas vias de colaboracién
con la sociedad a través de practicas
académicas en entidades publicas y
privadas.

Oretania Ciudad Real
clausura la parte teorica de
su Curso de Actividades
Administrativas en la
Relacion con el Cliente

El pasado 30 de junio de 2023, 12
alumnas valientes, tenaces y con un
gran afan de superacion finalizaban la
parte tedrica del curso
FPTD/2022/013/2114 "Actividades ad-
ministrativas en la relacion con el clien-
te", iniciado el pasado 16 de enero de
2023. Nada mas, ni nada menos que
720 h lectivas, en las cuales se han for-
mado con éxito en operaciones de re-
cepcidn y apoyo a la gestién adminis-
trativa derivada de las relaciones con el
publico o cliente, entre otras.

Hace nada que comenzaron esta an-
dadura con 15 alumnos de diferentes
puntos de la provincia, cada uno con su
personalidad y barreras a superar. Tras
los 6 meses transcurridos desde el co-

mienzo de dicho curso, en Oretania CR,
dicen tener sentimientos encontrados ya
que estan felices de acabar y empezar
con las practicas en empresa, pero les
da pena no volver a coincidir en las cla-
ses. Han formado una pequefia familia,
un pequefio grupo pero muy unido y con
muchas ganas de superarse y que hoy
con mucho esfuerzo han llegado a su

meta con todos los conocimientos apren-
didos y cargados de ilusiones para iniciar
las practicas en empresas en julio de este
afo. Practicas que tendran una duracion
de 150h en las que estamos seguros su-
peraran con facilidad y entusiasmo.

Deseamos a todas las personas alum-
nas del curso lo mejor para su nueva eta-
pa en las practicas empresariales.

Fundacién "la Caixa”

PATRONATO MUNICIPAL DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

AYUNTAMIENTO DE CIUDAD REAL

Ciudad Real

Ay L TAMIENTO
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o Nota editorial

Yo también soy voto, no veto

El acto de votar tiene caracter per-
sonal e intransferible, nadie puede ha-
cerlo por delegacion o representacion.
Evidentemente, las personas con dis-
capacidad tenemos derecho al sufragio
secreto como todos los espafioles y la
ley nos reconoce este derecho de for-
ma expresa, para lo cual se supone que
se ha articulado un sistema para hacerlo
efectivo.

Pues bien, nuestra realidad todavia
sigue siendo que nos encontramos en
lugares o circunstancias con barreras
para ejercer nuestro derecho al voto. Se
dan casos en los que nos resulta im-
posible acceder fisicamente a los cole-
gios electorales y, segiin nos cuentan di-
ferentes fuentes, lugares en los que los
integrantes de la mesa han tenido que
sacar la urna a la calle para que algu-
na persona con movilidad reducida
pueda emitir su voto.

Otra de las barreras con las que se
topan algunas personas con discapaci-
dad es la imposibilidad en la recepcion
y comprension de la informacién debi-
do a que siguen existiendo actos elec-
torales o debates que se intentan di-
fundir, por ejemplo, sin el recurso de los
subtitulos, lo cual evita que muchas per-
sonas con discapacidad auditiva puedan
conocer las propuestas de las forma-
ciones politicas. Es en este punto cuan-
do me veo en la obligacién de apuntar
que las propuestas, ademas, deberian
ser sencillas de entender para todas las

personas, empleando recursos de apo-
yo como pueden ser los documentos en
formato de “lectura facil” que resultan
muy Utiles para aquellos ciudadanos con
dificultades de comprension. Algo que
nos ha sorprendido gratamente en las
Ultimas elecciones es la implantacion de
un nuevo sistema de pictogramas a
base de carteles tamafio A3 con indi-
caciones muy claras y sencillas que, es-
toy convencido, ya estan ayudando a
personas con algun tipo de discapaci-
dad cognitiva o intelectual. Incluyo en
esta ayuda a personas mayores y a
aquellas con dificultades de lectura o es-
critura que asi ejercen su derecho al
voto con mas seguridad.

En cuanto a las personas con dis-
capacidad visual inscritas en el censo y
que conozcan el sistema braille, parece
ser que reciben un kit de votacion con
papeletas y sobres electorales normali-
zados (idénticos a los que utilizan el res-
to de electores) acompanados de otra
documentacién complementaria en brai-
lle. Interesante si no fuera porque este
sistema es todavia inviable en el caso de
elecciones municipales con lo que los
electores ciegos o con discapacidad vi-
sual tienen que seguir siendo asistidos
por persona de su confianza.

Tengo que reconocer que hemos
avanzado mucho porque ahora mismo
podemos decir que ninguna persona
con discapacidad tiene vetado su de-
recho al voto, pero aun quedan cosas

por hacer, nos queda mucho trabajo
para que las personas sin discapacidad
se sensibilicen. Un gran paso hacia la
igualdad que me apetece remarcar es
el referido a las personas con discapa-
cidad intelectual, se pasaron mas de
cuarenta afios sin poder votar porque
a un estamento judicial se le ocurri6 que
a su mayoria de edad no podrian firmar
contratos ni disponer de cuentas ban-
carias o cosas similares, esa prohibicién
les impedia también votar. Bien, pues
hace pocos de cinco afios que eso ha
cambiado, estas personas ya pueden
votar sin discriminaciones. Podemos de-
cir que vamos en buena direccion,
pero aun debemos reclamar mas

Pedimos que las fuerzas politicas nos
escuchen a nosotros, que tengamos de-
recho a participar en igualdad de con-
diciones en los mitines politicos, que
sean accesibles para todo el mundo y
que no nos discriminen en ningin de-
recho, e incluyo, por supuesto, cualquier
tipo de discapacidad. Deberemos tener
mil reuniones mas, concienciarnos mas
de las bondades de la lectura facil o de
las frases cortas y palabras menos
complejas. Sigue siendo trabajo de
largo recorrido, soy consciente porque
echo la vista atras y me veo con la se-
guridad de que nuestro objetivo esta
cada vez mas cerca. Ya no me siento
ciudadano de segunda, ahora empiezo
a gozar de la plena ciudadania dentro
de la sociedad.

www.castillalamancha.es

+
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Castilla-La Mancha
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¢QUIERES COLABORAR
EN NUESTRA RADIO?

Si eres una persona socialmente comprometida o
una asociacion y quieres llegar a mas personas.

:CONTACTANOS!

redesclmactiva@gmail.com

www.clmactivaradio.es Castilla-La Mancha
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La empatia cambiara el mundo

SERGIO

Mi nombre es Sergio, tengo 18 afos,
vivo en Ciudad Real y soy estudiante,
tengo una discapacidad fisica. Actual-
mente estoy realizando un mddulo de
Informatica y Comunicaciones, en estos
momentos, estoy realizando las practi-
cas de empresa correspondientes al mé-
dulo y ha dado la casualidad de que es-
toy en una entidad social que tiene
como objetivo el apoyo a las personas
con discapacidad, se trata de Castilla-La
Mancha Activa.

Me plantean la posibilidad de hacer
una reflexion sobre lo que implica tener
una discapacidad, tras pensarlo me he
decidido a plasmar como ha sido mi vida
y las circunstancias que he tenido que
afrontar.

La sociedad tiene muchas carencias
respecto a las personas con discapaci-
dad, sea ésta, del tipo que sea. Las per-
sonas que no tienen discapacidad sue-
len considerar inferiores a las que si po-
seemos algun tipo de discapacidad, y de-
bido a estas limitaciones podemos ser
considerados como objeto de una bur-
la, respecto a este tema debe de haber
mas empatia por parte de las personas

y no tratarnos como si fuéramos unos
“bichos raros”.

Muchas personas con algun tipo de dis-
capacidad también podemos sufrir acoso
por parte de otras personas debido a
nuestra condicion, esto deberia cambiar,
ya que no esta bien meterse con alguien
por sus limitaciones o aspecto. Esto tam-
bién es culpa de la educacion que los pa-

dres imparten a sus hijos ya que estos
también les transmiten sus manias y pre-
juicios y el hijo al ver esto lo normaliza y
no sabe si esta bien o mal. La sociedad
en general aun tiene que recorrer un lar-
go tramo para que esto se resuelva.

Ademas de los tdpicos que hay res-
pecto a nosotros como: (tiene una dis-
capacidad, no va a poder hacerlo) en la
mayoria de los casos si puede hacerlo, e
incluso supera las expectativas respecto
a él o ella mismo/a.

Desde mi vivencia, la sensacion de va-
cio e impotencia. El sentirse inttil al de-
pender de los demas, el estar padeciendo
una enfermedad de un dia estoy bien y
al dia siguiente estoy mal y tener la in-
certidumbre de como te vas a encontrar
al dia siguiente, el no poder hacer algo
por ti mismo, como, intentar levantarte
de la cama y debido al dolor que pade-
ces no te puedes mover y necesitas la
ayuda de alguien, el dia a dia creyendo
esto, es una sensacion horrible que in-
cluso puede llegar a condicionar a la per-
sona haciéndola entrar en un circulo vi-
cioso, sintiéndose mal consigo misma por

fUSTING METILIR BRINCON
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no poder lograr nada y es muy dificil con-
seguir salir de ahi. Y para eso tienes que
expresar a los demas como te sientes,
desahogarte, desplegarte de la angustia
que te persigue. Y sabiendo que vas a
conseguir salir y que tienes mucho que
dar y ofrecer a los demas. A parte de con-
tar con el apoyo de otras personas para
apoyarte en ellas y dejar que te ayuden.
Como el de tu familia que suele ser un
pilar fundamental en esto, en mi expe-
riencia en este dificil tramo, mi punto de
apoyo fue mi madre, ya que fue la que
siempre me ayudaba y estaba a mi lado,
aparte de mi padre que también me ayu-
daba en muchas cosas.

En este tiempo que he estado cola-
borando con CLM ACTIVA me he senti-
do identificado respecto a este tema ya
que he estado trabajando codo con
codo con personas que tienen algun tipo
de limitacion, el haber estado aqui me ha
hecho darme cuenta de que las personas
con discapacidad necesitan la ayuda de
los demas y no hay que tratarlos como
si fueran diferentes sino como a una per-
sona normal y corriente.

C/LRERROORES N'57
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ADIFISS hace un balance del ano y
agradece a todas las personas que han
participado y han hecho posible la
realizacion de sus actividades

Julio 2023 ACTIVA

CLM Activa

La Asociacion de Discapacitados Fi-
sicos, Psiquicos y Sensoriales de Daimiel,
ADIFISS, se anticipa a las altas tempe-
raturas clausurando durante el mes de
junio las actividades que se han realizado
a lo largo del curso 2022-2023.

Estas actividades han sido algunas
continuas y otras puntuales en una fe-
cha determinada .Entre las continuas
cabe destacar:

Taller de Musicoterapia, es el ta-
ller mas longevo ya que llevan subien-
do al escenario desde hace mas de diez
afos. Esta previsto que las personas
usuarias participantes en el taller mues-
tren los conocimientos adquiridos en No-
viembre en el Teatro Ayala de Daimiel,
en un festival benéfico. Desde la Aso-
ciacion agradecen a Paqui y a Fran, mo-
nitores del taller de musicoterapia, que
realizan de forma altruista, por esos mo-
mentos tan especiales en los que se ha
disfrutado tanto.

Clases de Informatica, este afio
han realizado varios talleres, concreta-
mente tres. Dos de ellos se hicieron en
El Centro de Internet ubicado en La Mo-
tilla y el otro taller se llevd a cabo en el
Centro de Adultos Miguel de Cervantes.

Las personas participantes de la en-
tidad que han realizado los talleres de in-
formatica en el Centro de Internet de “La
Motilla” se han despedido hasta el oto-
fio, la asociacion quiere agradecer a los
profesores (Cristian y Eli) que han teni-
do grandes dosis de paciencia a lo lar-
go del curso y se ha ganado el carifio de
las personas participantes de ADIFISS.
La junta directiva quiere agradecer a los
participantes del taller lo responsables
que han sido y su implicacion en el
aprendizaje. Los talleres han sido, dos
destinados a las personas con discapa-
cidad y otro, destinado a los familiares
y otras personas de la localidad.

También dar las gracias a Carlos
Trujillo, profesor de Informatica, del
tercer taller que se ha realizado esta tem-
porada en el CEPA Miguel de Cervantes
de Daimiel.

En cuanto al Deporte adaptado.
Desde la entidad también quieren hacer
llegar el agradecimiento a Mariano Pé-

rez, monitor de DDIVERSOS y a los
alumnos en practicas, con su implicacion
han hecho que los integrantes de ADI-
FISS estén disfrutando de éstas clases,
en este caso hay que mencionar que solo
van a descansar 15 dias durante el pe-
riodo estival; y asi aprovechar el pase
gratuito a la piscina de verano, que nos
ha concedido la concejalia de deportes
del Ayuntamiento de Daimiel a los usua-
rios de ésta actividad.

Padel adaptado

Esta ha sido la segunda temporada en
la que VIRAL CLUB DEPORTIVO ha
dado clases de padel totalmente gratui-
tas a las personas asociadas, las cuales
han disfrutado mucho, dando las gra-
cias a su entrenador Paquillo, y a Sergio
responsable del Club de Padel “VIRAL"
esperamos volver a poder realizar esta
actividad en la temporada 2023-2024.

Natacion para personas
con necesidades especiales.
Finalmente, quieren agradecer al
responsable de la piscina climatizada,
Raul, porque les da todas las facilidades
posibles para que las personas asocia-
das de ADIFISS se beneficien de todas
las ventajas que conlleva la natacion.
El presidente D. Carlos de la Flor Ga-
llego, en este fin de curso, desea hacer
llegar a todas las personas que han co-
laborado a lo largo del aio de una u otra
forma con la Asociacion, por su presen-
cia y el apoyo prestado.

WArpy
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Caixabank realiza la actividad de
voluntariado en su Semana Social en el
Centro de Atencion a Personas con
Discapacidad Fisica “Vicente Aranda”
de Oretania CR

Con motivo de la Semana Social de
CaixaBank 2023, nueve empleados vo-
luntarios procedentes de varias oficinas
de Caixabank en Ciudad Real, visitaron
el Centro de Atencion de Personas con
Discapacidad Fisica “Vicente Aranda”
ORETANIA CIUDAD REAL, con el obje-
tivo de involucrarse en la atencion a co-
lectivos vulnerables y participar en las ac-
tividades organizadas por el Centro.

Las Semanas Sociales de CaixaBank
suponen una oportunidad para que per-
sonas proximas a la entidad financiera e
interesadas en el compromiso social
puedan sumarse a iniciativas solidarias
como este voluntariado, para conocer de
primera mano el trabajo que realizan las
entidades vinculadas a la Obra Social.

Durante la tarde, residentes de éste
recurso asistencial participaron en acti-
vidades grupales de habilidad y entre-
tenimiento, asistidos en todo momento
por las personas voluntarias empleadas
de CaixaBank.

La jornada estuvo dedicada a la es-
timulacion de la movilidad fisica a través
de juegos interactivos mediante el uso
de las nuevas tecnologias, y después se
organizaron para jugar en grupos a jue-
gos de mesa, aumentando la interaccion.

Para finalizar su entretenida visita de-
cidieron participar en varias partidas de
Bingo que resultaron ser muy animadas
y un grato momento para socializar en-
tre todas las personas asistentes en la ac-
tividad.

Con estas acciones se ponen de ma-
nifiesto valores tales como el trabajo en
equipo, el altruismo, la responsabilidad,
el compromiso, el respeto, la empatia o
la tolerancia, para de esta forma acercar
y visibilizar la realidad que viven las per-
sonas residentes del Centro de Atencion
de Personas con Discapacidad Fisica “Vi-
cente Aranda” de Oretania Ciudad Real
en su dia a dia.

Desde Oretania Ciudad Real nos ex-
presan su agradecimiento a CaixaBank
por volver a elegir el Centro Vicente Aran-
da para su actividad de voluntariado. Es-
tas iniciativas suponen una gran opor-
tunidad que permite conocer una reali-

dad diferente, muy enriquecedora en va-
lores y trabajo de empatia. Los trabaja-
dores y personas usuarias del Centro in-
vitaron durante la tarde a las empleadas

B M R e LU AT TR ilr; :
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y empleados de CaixaBank a formar par-
te de esa bonita familia que se ha cre-
ado con la convivencia diaria.

Tras la actividad las voluntarias y vo-

luntarios de la entidad bancaria expre-
san una gran satisfaccion por compartir
esos momentos de diversion y de alegria
junto a las personas residentes.
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Presentada en Ciudad Real la catedra
‘Discapacidad y Dependencia 2023’ de

la UCLM

Lanza Digital. H. Peco / CiubAD ReAL

El Ilustre Colegio de Abogados de
Ciudad Real el pasado 20 de junio, aco-
gid la presentacion de la catedra "De-
recho de las Personas con Discapacidad
y Dependencia", impulsada por la UCLM
y la Diputacion, en una Jornada infor-
mativa que se ha dirigido a la comuni-
dad docente universitaria, estudiantes
de Derecho, ADE, Relaciones Laborales,
que ha estado presidida por el presi-
dente de la Diputacion provincial, José
Manuel Caballero y el Rector de la
UCLM, Julidn Garde

El Ilustre Colegio de Abogados de
Ciudad Real realizé una Jornada For-
mativa que servira para presentar la ca-
tedra impulsada por la UCLM y la Di-
putacién «Derecho de las Personas
con Discapacidad y Dependencia»,
abordando diferentes mesas redondas
que duraron hasta el acto de clausura
que sirvid también para hacer entrega
de los diplomas para los participantes
del programa Laborvalia en el curso
2022/23.

En la apertura de Jornada ha esta-
do presente el presidente de la Dipu-
tacion de Ciudad Real, José Manuel Ca-
ballero, de forma telematica, el rector
de la UCLM, Julian Garde, asi como la
profesora Juana Morcillo.

Ha sido la profesora la encargada de
explicar los retos que desde la Univer-
sidad se han marcado a la hora de de-
finir esta catedra disruptiva, pionera en
toda Espafia que entrara en funciona-
miento el proximo afio. En primer lugar,
ha subrayado Morcillo, la nueva catedra
abordara la apertura de una clinica ju-
ridica, que servira para asesorar a las
empresas del tercer sector, con ayudas
y profesionales especializados en dis-
capacidad; con especial atencion en las
zonas mas despobladas.

Por otro lado, la profesora ha des-
tacado el programa Incluye-Inserta
UCLM, con el que se va a permitir que
durante dos afos, estudiantes con di-
ferentes tipos de discapacidades, pue-
dan vivir la experiencia universitaria; en
una iniciativa que ya funciona en Tala-
vera de la Reina y en Albacete.

Finalmente, el tercer gran eje sera
la formacion y preparacion de doctores
en otros paises, como ya se lleva a cabo
en otros programas universitarios como

los que funcionan en la Escuela de Mi-
nas de Almadén.

Por su parte, el presidente de la Di-
putacion de Ciudad Real, José Manuel
Caballeroha enfatizado la necesidad de
que esta catedra se llevase a cabo. «Es
una catedra innovadora y eficaz, que
cumple con los objetivos que persegui-
mos y que muchas veces en las ideas
politicas que lanzamos no siempre se
cumplen».

Asi, el presidente provincial ha des-
tacado la obligacion «de poner en un pa-
pel aquello que nos parece obvio, como
en este caso son los derechos de las per-
sonas con discapacidad, para que no
haya dudas en ningiin momentos.

Caballero ha destacado la importan-
cia que tiene «asegurar a las personas
con discapacidad su plena inclusion en
la vida social, en su acceso al ocio y la
cultura y como no, a su insercion labo-
ral».

Por ello, ha concluido, «participar en
el impulso de esta catedra no hace sino
cerrar un circulo de cooperacion que
desde el primer momento hemos que-
rido atender desde la Diputacién pro-
vincial, que ha sido un reto para noso-
tros y que creo que hemos cumplido»;
subrayando en este punto que, «nues-
tra Diputacion, pese al tamafio de nues-
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tra provincia, ha sido «la que mas re-
Cursos proporcionalmente invierte en co-
operacion de toda Espafia por segundo
afo consecutivo».

Finalmente, ha tomado la palabra el
rector de la UCLM, Julidn Garde, quien
ha destacado que el acuerdo sélo ne-
cesito «de cinco minutos de reunidn con
el presidente de la Diputacion, demos-
trando su apoyo a nuestra Universidad
y a las personas con discapacidad», va-
ticinando que «esta catedra estoy con-
vencido de que sera todo un éxito».

Tres lineas de actuacion
de la nueva catedra

La catedra ‘Discapacidad y Depen-
dencia’ implica el desarrollo de diversas
actividades que tienen que ver, a través
del Programa Incluye e Inserta Talento,
con la formacion de las personas con
discapacidad al objeto de lograr mas
oportunidades de empleo a través de un
modelo de educacion inclusiva.

Con este programa se imparte do-
cencia de calidad y se establecen nue-
vas vias de colaboracién con la sociedad
a través de practicas académicas en en-
tidades publicas y privadas. Por otro
lado, desde la catedra se prestara asis-
tencia técnica a entidades del Tercer
Sector de la provincia de Ciudad Real,

sobre todo a aquellas que necesiten
asesoramiento en relacion con el dere-
cho de las personas con discapacidad.

Se abordara igualmente el Programa
DiscapAmerica dentro de la Red de Es-
tudio y Divulgacion del Derecho Trans-
versal de las Personas con Discapacidad,
capacitando a profesionales e investi-
gadores de América Latina para la di-
vulgacion del derecho de las personas
con discapacidad en sus respectivos am-
bitos sociales.

En udltimo lugar, se realizaran expe-
riencias bifasicas, en destino o Espafia,
que contara con un contacto de indo-
le profesional o formativo para sinteti-
zar los Ultimos avances en la materia.

Un convenio de colaboracion
de 50.000 euros

El pasado mes de febrero, la Dipu-
tacion de Ciudad Real y la Universidad
de Castilla-La Mancha (UCLM) firmaron
un convenio de colaboracion para el im-
pulso de la catedra «Discapacidad y De-
pendencia 2023«, de la que se van a
beneficiar quince personas y que fue do-
tada con 50.000 euros.

El acuerdo entre instituciones fue ru-
bricado por el presidente de la institu-
cion, José Manuel Caballero y el rector
de la Universidad, Julian Garde.
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La Direccion General de Ordenacion
Profesional del Ministerio de Sanidad
afirma que no hubo trato discriminato-
rio hacia una MIR (Médica Interna Re-
sidente) que obtuvo plaza y no accedid
a ella tras no superar el examen médi-
co al que se somete a todos los adju-
dicatarios de plaza.

Es la respuesta que esta direccion ge-
neral remitié al Comité Espaiol de Re-
presentantes de Personas con Disca-
pacidad (Cermi) después de que esta
entidad se dirigiera al Ministerio de Sa-
nidad reclamando que rectifique y rein-
tegre en su plaza a Berta Dominguez, la
MIR que logro plaza y fue rechazada en
el examen médico. Berta Dominguez, la
médico extremefia a la que le han qui-
tado su plaza MIR. Hoy.es

En una carta enviada a la directora
general de Ordenacion Profesional, Ce-
lia Gdmez, el delegado del Cermi de De-
rechos Humanos y para la Convencion
de la ONU de la Discapacidad, Gregorio
Saravia Mendez, explicaba en la misiva
que a través de una informacion de TVE
su entidad tuvo conocimiento de que
Berta Dominguez, que tuvo un accidente
que la dejo tetrapléjica cuando estudiaba
el Ultimo curso de Medicina, aprobo este
afo el MIR, pero cuando iba a incorpo-
rarse a su plaza de médico de familia en
el reconocimiento la declararon inca-
pacitada para el puesto.

El Cermi explicaba que para el sec-
tor social de la discapacidad esta materia
"es de un enorme interés, pues todas las
personas con discapacidad, por esta cir-
cunstancia, parten de una situacion
social que las expone mas intensamente
a los efectos adversos de la discrimi-
nacion y la falta de oportunidades en
términos de igualdad".

Por ello, reclamaba que se anulara su
exclusion final del proceso selectivo
MIR, con la retirada de la plaza obteni-
da, y su reintegracion a la misma,
ofreciéndole la especialidad sanitaria de
su eleccion, "con los ajustes razonables
que fueran precisos, y en caso de no ser
posible la de su preferencia, otra que sea
acorde con su circunstancia, pero nun-

Sanidad afirma que no hubo
discriminacion hacia una
MIR con tetraplejia que fue
excluida del proceso al no
superar el examen médico
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ca el ser apartada del proceso selecti-
vo que superd suficientemente”.

La directora general de Ordenacion
Profesional responde en un escrito que
ha trasladado al Cermi, sin comentar un
caso particular para respetar la norma-
tiva de proteccion de datos, que el ar-
ticulo 24 del Real Decreto 589/2022, de
19 de julio establece que “todas las per-
sonas adjudicatarias de plaza por el sis-
tema de residencia se someteran, con
caracter previo a la formalizacion del
contrato, a un examen médico para
comprobar que no padecen enfermedad
ni estan afectados por limitacion fisica,

psiquica, sensorial o funcional que sea
incompatible con las actividades profe-
sionales que el correspondiente pro-
grama formativo oficial exija al resi-
dente”.

Afiade que la norma indica que
cuando el examen médico sea negati-
vo este debera estar motivado y espe-
cificar los objetivos y competencias
profesionales que segun el correspon-
diente programa formativo oficial no
puede adquirir el adjudicatario de pla-
za por causas imputables “a sus limita-
ciones fisicas, psiquicas, sensoriales o
funcionales”.

Asimismo, sefala que la adjudicacion
se entendera sin efecto si, cumplido el
procedimiento descrito, se resolviese la
no superacion de dicho examen médi-
co. "No obstante, la persona que no su-
pere el examen médico inicial, podra so-
licitar un cambio excepcional de espe-
cialidad, de acuerdo con lo establecido
en el articulo 31 del Real Decreto
183/2008, de 8 de febrero”.

La directora general apunta que, en
base a esta normativa, el reconoci-
miento médico previo es un requisito
para todas las personas adjudicatarias,
“se motiva y justifica el informe nega-
tivo y puede solicitarse un cambio de es-
pecialidad. Con todo ello, se garantizan
los derechos de las personas adjudica-
tarias, a la vez que se garantizan los de-
rechos de las/os pacientes, ya que las
personas especialistas en formacion
deben adquirir todas las competencias
que establece el programa formativo de
la especialidad para asegurar la calidad
de la atencion sanitaria”.

“Evidentemente”, concluye, “se re-
alizan adaptaciones razonables de ac-
cesibilidad al centro o de las condicio-
nes de trabajo, incluida la jornada la-
boral, en el caso de personas con dis-
capacidad. Por tanto, no dude que
atenderemos el caso que le preocupa
con el mayor interés, del mismo modo
que tratamos el resto de las situacio-
nes que afectan a los especialistas en
formacion”.
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Nos comprometemos con el
cumplimiento del Objetivo de
Desarrollo Sostenible para una
produccion y consumo responsables

CLM Activa

Desde CASTILLA-LA MANCHA ACTI-
VA en compromiso con La Agenda 2030
nos alineamos con los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible para lograr una pro-
duccidn y consumo responsables.

Las fuerzas impulsoras de la econo-
mia mundial son el consumo vy la pro-
duccién y dependen del uso del medio
ambiente natural y de los recursos de
una manera que continda teniendo
efectos destructivos sobre el planeta.

El progreso econdmico y social con-
seguido durante el Gltimo siglo ha esta-
do acompafiado de una degradacion me-
dioambiental que esta poniendo en pe-
ligro los mismos sistemas de los que de-
pende nuestro desarrollo futuro y su-
pervivencia.

Actualmente hay legislacion para
erradicar la obsolescencia programada
y prolongar el uso de productos para ho
caer en un consumo desmesurado.
Pero la realidad es que vivimos en un
mundo en que el sistema hace que una
maquina se rompa antes de tiempo para
generar la necesidad de adquirir otra
nueva.

Desde Castilla-La Mancha Activa
apostamos por la economia circular
para conseguir las metas de este Obje-
tivo de Desarrollo Sostenible. La eco-
nomia circular es un modelo de pro-
duccién y consumo que implica com-
partir, alquilar, reutilizar, reparar, renovar
y reciclar materiales y productos exis-
tentes todas las veces que sea posible
para crear un valor afiadido. De esta for-
ma, el ciclo de vida de los productos se
extiende.

En la practica, implica reducir los re-
siduos al minimo. Cuando un producto
llega al final de su vida, sus materiales
se mantienen dentro de la economia
siempre que sea posible gracias al reci-
claje. Estos pueden ser productivamen-
te utilizados una y otra vez, creando asi
un valor adicional.

Contrasta con el modelo econdmico
lineal tradicional, basado principalmen-
te en el concepto “usar y tirar”, que re-
quiere de grandes cantidades de mate-
riales y energia baratos y de facil acce-
s0. La obsolescencia programada contra

la que el Parlamento Europeo pide me-
didas es también parte de este modelo.

Desde La Naciones Unidas exponen
diferentes hechos y cifras sobre consu-
mo que todas las personas deberiamos
tener en cuenta para modificar radical-
mente nuestro modelo de consumo .

Estos son algunos hechos vy cifras:

e Cada aio, se estima que un tercio
de toda la comida producida (el equi-
valente a 1300 millones de toneladas con
un valor cercano al billon de dolares) aca-
ba pudriéndose en los cubos de basura
de los consumidores y minoristas, o es-
tropeandose debido a un transporte y
unas practicas de recoleccion deficien-
tes.

e Si todo el mundo cambiase sus
bombillas por unas energéticamente
eficientes, se ahorrarian 120.000 millo-
nes de ddlares estadounidenses al afo.

e En caso de que la poblacién mun-
dial alcance los 9600 millones de per-
sonas en 2050, se podria necesitar el
equivalente a casi tres planetas para pro-
porcionar los recursos naturales nece-
sarios para mantener los estilos de vida
actuales.

Actualmente estamos consumiendo
mMas recursos que nunca, superando la
capacidad de generacion del planeta.
Mientras tanto, los residuos y la con-
taminacion crecen, y la brecha entre ri-
cos y pobres se esta ampliando. La sa-
lud, la educacion, la equidad y el em-
poderamiento se ven afectados nega-
tivamente.

Desde nuestra Organizacion, apos-
tamos por el consumo y produccidn sos-
tenibles, debemos hacer siempre mas y
mejor pero con menos recursos. Se tra-
ta de buscar la desvinculacion del cre-
cimiento econémico de la degradacion
medioambiental, aumentar la eficiencia
de recursos y promover estilos de vida
sostenibles.

El consumo y la produccion sosteni-
bles también pueden contribuir de ma-
nera sustancial a la mitigacion de la po-
breza y a la transicion hacia economi-
as verdes y con bajas emisiones de car-
bono.

En CLM Activa nos comprometemos
con promover la produccién y el consu-
mo responsable del uso del medio am-

PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

biente natural y de los recursos de ma-
nera que no tenga efectos negativos so-
bre el planeta.

Ademas, nos comprometemos a Vi-
sibilizar y sensibilizar creando empatia
social con las personas con discapacidad,
que demandan el derecho de todas las
personas al disfrute de un medio am-
biente saludable y accesible.

Desde Castilla-La Mancha activa nos
alineamos y comprometemos con mas
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 como es el Objetivo de Sa-
lud y Bienestar. Nuestra finalidad es sen-
sibilizar a la sociedad sobre la concien-
cia ecoldgica basada en el respeto al pla-
neta y el rechazo a practicas que su-
pongan un riesgo a nuestro ecosistema
y supervivencia.

Finalmente, os invitamos a uniros a
nuestro trabajo por el cumplimiento de
las metas del Objetivo de Produccion y
Consumo responsable que son las si-
guientes:

* Reducir a la mitad el desperdicio de
alimentos en la venta al por menor y en
las cadenas de produccidn y suministro.

* Disminuir la generacion de dese-
chos mediante actividades de preven-
cion, reduccion, reciclado y reutiliza-
cion.

* Lograr la gestion sostenible y el
uso eficiente de los recursos naturales.

* Lograr la gestidn ecolégicamente
racional de los productos quimicos y de
todos los desechos a lo largo de su ci-
clo de vida.

* Promover practicas de adquisicion
publica sostenibles.

* Estimular a las empresas, en es-
pecial a las grandes, a que adopten
practicas sostenibles e incorporen in-
formacion sobre la sostenibilidad en su
ciclo de presentacion de informes.

* Ayudar a los paises en desarrollo
a fortalecer su capacidad cientifica y
tecnoldgica para avanzar hacia moda-
lidades de consumo y produccion mas
sostenibles.

* Lograr un turismo sostenible, que
cree puestos de trabajo y promueva la
cultura y los productos locales.

* Racionalizar los subsidios a los
combustibles fosiles.
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El cortometraje “El Paraguas’’ de
Oretania Ciudad Real coproducido por
Aeterna Producciones viaja hasta
Sopot en Polonia

CLM Activa / Ciudad Real

Este afio La Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Organica (ORETANIA CIU-
DAD REAL) ha sido un afio para celebrar
ya que ademas de celebrar el 20 ani-
versario de su Centro de Atencion Es-
pecial “Vicente Aranda” han tenido que
viajar a la ciudad costera del norte de Po-
lonia, Sopot, por la seleccion de su cor-
to” El Paraguas” coproducido por Aeter-
na producciones y cofinanciado por La
Junta de Castilla-La Mancha en el Fes-
tival de Cine IFF Sopot.

Sopot Film Festival es un festival in-
ternacional de cine que se organiza
desde 2001. El rico programa del Festi-
val consiste en numerosos espectaculos
de cine, encuentros con cineastas, ex-
posiciones, talleres, conciertos en vivo de
cine mudo y eventos musicales. Presenta
obras del cine europeo, asi como las mas
recientes y mas interesantes produccio-
nes cinematograficas mundiales y los cla-
sicos del cine mundial. También descri-
be algunas de las Ultimas tendencias ci-
nematograficas. Cada afio se presentan
en el Festival peliculas premiadas en los
festivales de cine mas conocidos del mun-
do como Cannes, Berlin, Venecia, Rot-
terdam, Sundance y Toronto.

El objetivo del Festival es familiarizar
al publico con los estrenos de peliculas,
asi como con las imagenes que nunca se
han distribuido ampliamente en Polonia
0 que sblo se han proyectado en festi-
vales de cine. Cineastas, representantes
de la industria y amantes del cine de Po-
lonia y del extranjero acuden cada afio
al Festival. Cada edicién ha sido co-
mentada cada vez mas por los medios de
comunicacion locales y en Polonia, asi
como en el extranjero y por los medios
de comunicacién de la industria cine-
matografica. También atrae a mas y mas
periodistas acreditados.

El cortometraje “El Paraguas” es una
obra que pretende visibilizar las limita-
ciones y barreras a las que se enfrentan
las personas con discapacidad en su dia
a dia y que muestra una parcela del mun-
do de la “discapacidad” conviviendo
dentro de otro mundo superior al que lla-
mamos “normalidad”.

Segun Eloy Sanchez de la Nieta Pre-
sidente de la Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Organica (ORETANIA CIU-
DAD REAL) y Judith Ferreras Exposito
Técnica de la misma, nos hablan del Fes-
tival de Cine IFF Sopot como un evento
de renombre internacional desde su ini-
cio en 2001. Durante mas de dos déca-
das, ha sido reconocido como un espa-
cio para apreciar y celebrar el arte cine-
matografico en toda su diversidad.

"El Paraguas" es un cortometraje
que destaca por su poderosa narrativa y
su compromiso de visibilizar las limita-
ciones y barreras que enfrentan las per-
sonas con discapacidad en su vida dia-
ria. Dirigido magistralmente por Chris-
topher Sanchez y protagonizado por el
talentoso Alberto Lopez, el cortometra-
je ha sido un proyecto inspirador en el
que Oretania Ciudad Real ha invertido
todo su apoyo y dedicacion.

En este relato cinematografico, nos
sumergimos en la coexistencia de dos
mundos: uno que consideramos "nor-
malidad" y otro en el que la "discapaci-
dad" es una realidad palpable. A través
de una historia conmovedora y reflexiva,
se busca fomentar la empatia y generar
conciencia sobre las necesidades y de-
safios que enfrentan las personas con dis-
capacidad en su vida cotidiana.

El viaje a Sopot ha sido una expe-
riencia inolvidable, llena de aprendizaje
y descubrimientos. Les enorgullece ha-
ber compartido su vision a través del len-
guaje universal del cine, y esperan que
"El Paraguas" siga cautivando al publico
y generando un impacto positivo en fu-
turos espectadores. Nuestra historia
continlia y nos comprometemos a seguir
utilizando el poder del cine para dar voz
a aquellos cuyas historias merecen ser
contadas.

En la primera jornada dedicada a cre-
adores nacionales destacd la originalidad
de todas las obras y los temas de ac-
tualidad sobre los que fueron basadas.

La segunda sesién de esta muestra de
cortometrajes en Sopot Film Festival es-
tuvo dedicada a los cortos de animacién
y pudieron contemplar otras creaciones
procedentes de Italia, Francia, Holanda
o Argentina. Lo mas destacable en esta

jornada fue la diversidad de técnicas em-
pleadas como forma de expresion y
modo de trasladar las sensaciones de-
seadas.

Como ya sabemos, “El Paraguas’
desde su presentacién ha ganado di-
versos premios en festivales de cine como
el Premio Regional Amateur en el Festi-
val Corto Cortismo, una iniciativa de Ci-
neforum Miguelturra. El Premio Local en
Fescora Festival Internacional de Corto-
metrajes Atene@s en Villacafas, Toledo.
Y el primer premio en el Charcajada film
fest, festival de cortometrajes de come-
dia de Campillo de Altobuey en Cuenca.

El corto fue presentado de manera ofi-
cial en el Festival ManzanaREC, un fes-
tival de cine que cuenta ya con un total
de siete ediciones en la localidad de Man-
zanares (Ciudad Real), pero fue mas ade-

i
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lante la inauguracion del mismo en la
Casa de la Cultura en Ciudad Real.

La idea del proyecto VEl Paraguas” sur-
ge de Eloy Sanchez de la Nieta, Presi-
dente de Oretania Ciudad Real, ya que
segln sus palabras: “el cine es un me-
dio perfecto para mostrar, dar a conocer
y visibilizar las necesidades del colecti-
vo de las personas con discapacidad”.

El Paraguas fue rodado entre las lo-
calidades de Daimiel y Ciudad Real ca-
pital, para después ser distribuido en los
principales festivales de cortos de ca-
racter social con el objetivo de ser vi-
sualizado por el mayor nimero de per-
sonas posible.

Este cortometraje, dirigido magis-
tralmente por Christopher Sanchez, Co-
Director y responsable del Departamen-
to Audiovisual en Aeterna Producciones,
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quien ha invitado a la gente a que vea
el corto y “reflexione a la par que se di-
vierte”.

El protagonista del corto es el reco-
nocido actor Alberto Lopez, El actor ha
participado en peliculas muy reconocidas
como “Ocho apellidos vascos”, “Ocho
apellidos catalanes” y “Operaciéon Ca-
maron”, entre otras. Alberto Lopez, dice
sentirse “muy emocionado de haber po-
dido participar en un proyecto tan boni-
to como VEl Paraguas”, que trata el tema
de la discapacidad de una manera inge-
niosa, bonita y poética”.

La colaboracion entre Oretania Ciudad
Real, Aeterna Producciones, Christopher
Sanchez y Alberto Lopez ha sido funda-
mental para el éxito de "El Paraguas".
Juntos, han utilizado el arte del cine como
una poderosa herramienta para transmitir
un mensaje de inclusion y visibilidad ha-
cia las personas con discapacidad. Esta
experiencia nos ha recordado la impor-
tancia de unir fuerzas para impulsar el
cambio social y romper barreras a través
de la creacidn cinematografica.

Agradecen profundamente a todas
las personas que les han apoyado en
este apasionante proyecto. A sus ta-

lentosos artistas, cuyas actuaciones
han dado vida a los personajes de "El
Paraguas", y a Oretania Ciudad Real por
su inquebrantable respaldo. Con cada
proyecto que emprenden, renuevan su
compromiso por utilizar el cine como un
medio para dar voz a aquellos cuyas his-
torias a menudo quedan relegadas al si-
lencio.

"El Paraguas" es un cortometraje que
no debe pasarse por alto. Su impacto ra-
dica en su capacidad para despertar
emociones, invitar a la reflexion y pro-
mover un cambio significativo en nues-
tra sociedad. Por todo esto, desde La Fe-
deracion Provincial de Asociaciones de
Personas con Discapacidad Fisica y Or-
ganica (ORETANIA CIUDAD REAL) tra-
bajan incansablemente para crear mas
obras cinematograficas que resaltan la
importancia de la inclusion y la igualdad
para todos.

Desde Castilla-La Mancha activa nos
sentimos orgullosos de la labor de
nuestros incondicionales colaborado-
res de Oretania Ciudad Real y les de-
seamos un prdspero camino hacia una
sociedad mas justa, igualitaria e inclu-
siva. iLarga vida a VEl Paraguas”!

Oretania Ciudad Real clausura la parte
tedrica de su Curso de Actividades
Administrativas en la Relacion con el

Cliente

CLM Activa / CiubAp ReAL

El pasado 30 de junio de 2023,
12 alumnas valientes, tenaces y
con un gran afan de superacion fi-
nalizaban la parte tedrica del cur-
so FPTD/2022/013/2114 "Activi-
dades administrativas en la rela-
cién con el cliente", iniciado el pa-
sado 16 de enero de 2023. Nada
mas, ni nada menos que 720 h lec-
tivas, en las cuales se han forma-
do con éxito en operaciones de re-
cepcién y apoyo a la gestion ad-
ministrativa derivada de las rela-
ciones con el publico o cliente, en-
tre otras.

Hace nada que comenzaron
esta andadura con 15 alumnos de
diferentes puntos de la provincia,
cada uno con su personalidad y
barreras a superar. Tras los 6 me-
ses transcurridos desde el co-
mienzo de dicho curso, en Oreta-

nia CR, dicen tener sentimientos
encontrados ya que estan felices
de acabar y empezar con las prac-
ticas en empresa, pero les da
pena no volver a coincidir en las
clases. Han formado una pequena
familia, un pequefio grupo pero
muy unido y con muchas ganas de
superarse y que hoy con mucho
esfuerzo han llegado a su meta
con todos los conocimientos apren-
didos y cargados de ilusiones para
iniciar las practicas en empresas en
julio de este afio. Practicas que
tendran una duracién de 150h en
las que estamos seguros supera-
ran con facilidad y entusiasmo.

Desde Castilla-La Mancha Acti-
va deseamos a todas las personas
alumnas del curso lo mejor para su
nueva etapa en las practicas em-
presariales.

iMUCHA SUERTE A TODAS!
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Descubre el placer del ocio accesible
durante este verano explorando
parajes naturales con inclusion y

sefalética inclusiva

CLM Activa / Ciudad Real

El verano es una época del afio en la
que el deseo de disfrutar del aire libre y
conectar con la naturaleza se intensifica.
Sin embargo, es esencial recordar que to-
das las personas, sin importar sus capa-
cidades o movilidad reducida, tienen el de-
recho de experimentar y deleitarse con el
ocio veraniego. Es en este punto donde la
accesibilidad juega un papel fundamental,
tanto en la eliminacion de barreras fisicas
como en la creacidn de entornos inclusi-
vos que permitan a todos disfrutar de los
beneficios de los parajes naturales.

Nuestra region cuenta con una am-
plia variedad de parajes naturales que
ofrecen oportunidades inigualables para
disfrutar del verano. Desde majestuosas
montafias hasta lagos y playas de en-
suefio, hay algo para todos los gustos.
Pero para asegurar que estos lugares
sean verdaderamente accesibles, es
necesario implementar medidas que fa-
ciliten el acceso a personas con disca-
pacidades o movilidad reducida.

Cuando hablamos de playas, rios y la-
gos, es fundamental que se conviertan

en destinos inclusivos para todos. Para
lograrlo, se pueden implementar solu-
ciones como la disponibilidad de sillas an-
fibias o dispositivos flotantes adaptados,
que permitan a las personas con movi-
lidad reducida disfrutar del agua con to-
tal seguridad y comodidad. Ademas, con-
tar con pasarelas y rampas accesibles
que lleguen hasta la orilla es esencial
para que todos puedan disfrutar de la
brisa marina o sumergirse en las re-
frescantes aguas de un rio o lago.
Pero la accesibilidad en el ocio vera-
niego no se limita solo a la infraestruc-
tura fisica. La sefalética inclusiva de-
sempefia un papel crucial para guiar y
orientar a todos los visitantes de los pa-
rajes naturales. Muchas veces, los car-
teles y las indicaciones pueden resultar
confusos o poco claros, especialmente
para personas con discapacidades cog-
nitivas o dificultades de comprension. Es
aqui donde la inclusion de pictogramas
en la sefialética se vuelve invaluable, ya
que proporciona una informacion visual
clara y comprensible para todos, permi-
tiendo que nadie se sienta excluido o per-
dido en su experiencia en la naturaleza.

En definitiva, el ocio accesible en
verano es un derecho que todos de-
beriamos poder disfrutar. Al explorar
los parajes naturales de nuestra re-
gion, es fundamental garantizar la ac-
cesibilidad en todos los aspectos.
Desde playas, rios y lagos adaptados
hasta una sefialética inclusiva con pic-
togramas, cada medida que tomemos
para fomentar la inclusion nos acer-

ca a una sociedad mas equitativa y
consciente.

Asi que, este verano, os invitamos a
todos a sumergiros en la belleza de la na-
turaleza y a disfrutar del ocio veraniego
de manera accesible. Juntos, podemos
construir un entorno donde todos puedan
crear recuerdos inolvidables y conectar-
se con lo que nos rodea, independiente-
mente de nuestras capacidades.

CLM Activa / Ciudad Real

Este verano, te invitamos a explorar
algunas de las playas accesibles en di-
ferentes comunidades auténomas de Es-
pafa. Estas playas han tomado medidas
para garantizar que las personas con
movilidad reducida puedan disfrutar
plenamente de la experiencia costera.

Comenzamos en Galicia, donde en-
contraras playas adaptadas en Terras de
Pontevedra. Los municipios de A Lama,
Barro, Campo Lameiro, Cerdedo-Coto-
bade, Marin, Poio, Ponte Caldelas, Pon-
tevedra y Vilaboa ofrecen servicios
como aparcamientos para personas
con movilidad reducida, vias peatona-
les accesibles, rampas con pendientes
suaves e incluso sillas anfibias. Para ob-
tener mas detalles sobre estas playas,
te recomendamos visitar la pagina web
de Terras de Pontevedra.

En el lago de As Pontes, también en
Galicia, se han implementado medidas
de seguridad y accesibilidad. Se ha in-

Este verano disfruta del sol y el mar sin
barreras en hermosas playas de Espana

corporado una silla de ruedas anfibia
para facilitar el bafio a las personas con
movilidad reducida. Antes de tu visita,
puedes llamar previamente al teléfono
indicado para asegurarte de su dispo-
nibilidad. Ademas, el lago ha obtenido
una certificacion de calidad este afio, lo
que garantiza una experiencia segura y
accesible para todos.

En Cantabria, las playas de La Are-
na y El Sable, en Arnuero, han recibi-
do una Mencion Especial como "PLAYAS
INCLUSIVAS" por parte de ADEAC. Es-
tas playas se destacan por su atencion
personalizada y servicios para personas
con discapacidades. Los Puntos de In-
formacion ubicados en los accesos de
las playas ofrecen una amplia gama de
servicios, como informacion turistica, vi-

gilancia, aparcamientos reservados,
aseos adaptados, duchas, areas de
estancia con sombra y préstamo de si-
llas anfibias. Todo esta pensado para
que todos los visitantes se sientan
bienvenidos y puedan disfrutar al ma-
ximo.

En Asturias, encontrardas numerosas
playas adaptadas que ofrecen servicios
como aparcamientos reservados, ram-
pas, pasarelas, sombra, cabinas adap-
tadas y personal de apoyo. La Playa Po-
niente en Gijon es un excelente ejem-
plo. Esta playa cuenta con equipa-
miento accesible para personas con dis-
capacidad visual y movilidad reducida,
como aparcamientos reservados, pa-
sarelas de madera, sillas anfibias, ase-
os adaptados y paneles informativos en

relieve y braille. Disfruta de la belleza de
Asturias sin obstaculos y aprovecha al
maximo tus vacaciones.

En Cataluia, las playas accesibles de
Barcelona te esperan con servicios
adaptados para personas con movilidad
reducida. Estas playas ofrecen reservas
de aparcamiento, sefalizacion e infor-
macion visual y tactil, aseos, duchas
adaptadas, pasarelas de madera y asis-
tencia personalizada en puntos de aten-
cion. No dejes de visitar también los es-
pacios naturales accesibles en Girona,
como el Parque de Les Ribes del Ter y
la Devesa, la Via Verde del Carrilet y las
Huertas de Santa Eugénia y Dehesas de
Salt. Estos espacios naturales te brin-
daran una experiencia Unica y accesible
en medio de la naturaleza.
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En la Comunidad Murciana, en-
contraras un buscador de playas ac-
cesibles que te proporcionara infor-
macion detallada sobre los servicios
disponibles en cada playa. Entre es-
tos servicios se incluyen aparcamien-

tos reservados, rampas, pasarelas
sobre la arena, sillas y muletas anfi-
bias, aseos y vestuarios adaptados,
entre otros. Ademas, la Federacion de
Asociaciones Murcianas de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica
(Famdif) ha desarrollado una aplica-
cion llamada ACCEDE Playas, que te
ofrecerd informacion actualizada so-
bre las playas accesibles de la region.
Descargala de forma gratuita y plani-
fica tu dia en la playa sin preocupa-
ciones.

En la Comunitat Valenciana, podras
disfrutar de playas accesibles en di-
ferentes provincias. En Alicante, te re-
comendamos visitar playas como Cala
Bosque, Playa de la Glea, Playa Ba-
rranco Rubio y Playa Cala Capitan. En
Castelldn, no te pierdas la Playa de la
Concha y la Playa de Vinaros. Y en Va-
lencia, las playas de Cabanyal y Mal-
va-Rosa te brindaran servicios adap-
tados para personas con movilidad re-
ducida. Aprovecha el sol y la brisa del
mar en estas hermosas playas acce-
sibles.

En Andalucia, las opciones de pla-
yas accesibles son variadas. En Al-
meria, no puedes dejar de visitar pla-
yas como Cabo de Gata, Agua Amar-
ga y San Nicolas. En Cadiz, la Playa de
La Victoria te ofrecera servicios adap-
tados para que disfrutes al maximo. En
Granada, la Playa Torrenueva es otra
excelente opcién. Y en Huelva, la Pla-
ya Matalascafas te espera con sus ser-
vicios accesibles. Verifica la disponi-
bilidad de los servicios y sumérgete en
el encanto de las playas andaluzas.

Este verano, no dejes que las ba-
rreras te detengan. Explora las playas
accesibles de Espafia y disfruta del sol,
el mar y la diversion sin limites. Re-
cuerda verificar los horarios y la dis-
ponibilidad de los servicios antes de tu
visita.

iQue tengas unas vacaciones inol-
vidables en la costa espafiola!

Propiedades y beneficios
de la aromaterapia con

AMFISA

CLM Activa

Las personas usuarias de AMFISA re-
alizaron un taller de aromaterapia en el
que realizaron sus propias creaciones y
aprendieron sobre las propiedades y be-
neficios de esta practica.

El taller fue impartido por Conchi de
"Creando Juntos" explicd los beneficios
y propiedades de diferentes frutas citri-
cas, como por ejemplo el limén y la na-
ranja (tanto en corteza como en aceite)
los cuales nos llevan a los sentimientos
de felicidad y alegria, hierbas como la la-
vanda o el romero, que tiene propieda-
des relajantes o el grano de café que nos
ayuda a limpiar el olfato.

Se cree que las antiguas civilizaciones
usaban la "aromaterapia" de muchas ma-
neras y por muchas razones como por
ejemplo en el masaje, los bafios, como
medicina e incluso para embalsamar
cuerpos. Probablemente el concepto se
uso originariamente y al mismo tiempo
en China, Egipto, el Oriente Medio y por
los Nativos Americanos, siendo después
introducido en Europa por los Romanos.

En la actualidad la aromaterapia es
una medicina complementaria, que uti-
liza aceites esenciales de plantas aro-
maticas, flores, hojas, semillas, cortezas
y frutas para ayudar a curar. Los aceites
esenciales se extraen normalmente me-
diante un proceso de destilacion al va-
por y suelen usarse holisticamente,
donde los aceites se usan para tratar
trastornos emocionales Yy fisicos. Clini-
camente, usados en combinacion con los
tratamientos de la medicina oficial y es-
téticamente se utilizan en quemadores
o difusores en casa o se afiaden a los ba-
fos.

Conchi también ensefi6 diferentes
muestras de ambientadores en colgan-
tes, bolsitas y pulseras. Ayudo a las per-
sonas usuarias del Aula de Respiro a cre-
ar diferentes muestras con barro ya que
€es poroso y ayuda a que los aromas per-
duren mas tiempo.

Gracias a las indicaciones, elaboraron
diferentes creaciones y anadieron esen-
cias y hierbas como naranja, hierba-
buena o menta.

Algunos beneficios para la salud de-
pendiendo de los aceites que se usen,
son:

analgésicos, antibidticos, antisépticos,
astringentes, sedantes, expectorantes y
diuréticas.

También ayudan a calmar malestares
gastrointestinales, dolores menstruales,
el estrés, trastornos del estado de ani-
mo, problemas circulatorios e infeccio-
nes respiratorias.

En cuanto a los beneficios psicoldgi-
cos, la aromaterapia tiene un efecto cal-
mante que facilita la relajacion y la paz
mental.

La aromaterapia actta sobre nuestro
sentido del olfato y mediante la absor-
cién al torrente sanguineo. Aproxima-

damente el 15 por ciento del aire que
inhalamos se dirige al techo de la nariz,
donde los receptores olfatorios trans-
portan los olores directamente a una
parte del cerebro llamada sistema lim-
bico.

Esta area estad conectada con el ins-
tinto, el humor y la emocion y se cree
que la aromaterapia puede estimular la
liberacion de sustancias quimicas que
juegan un papel en la liberacion de emo-
ciones.
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Descubrimos las profundidades del
Parque Nacional de Cabaneros con

AMFISA

CLM Activa / Ciudad Real

Gracias a la Convocatoria de Sub-
venciones "Un Paseo Real 2023" de Di-
putacion de Ciudad Real, Amfisa aso-
ciacion con sede en Almagro pudo dis-
frutar de una estupenda ruta en el Par-
que Nacional de Cabafieros.

A esta experiencia natural asistieron 35
personas socias y usuarias, ademas de
sus familiares que también fueron invi-
tadas a disfrutar de este paraje natural.

Durante la excursion les dividieron en
dos grupos para poder realizar la visita de
una manera mas accesible y cdmoda, una
mitad visitd primero el Centro de Visitantes
de Casa Palillos, donde descubrieron una
completa exposicion sobre los valores na-
turales y culturales del parque, incluyen-
do un area de audiovisuales con proyec-
ciones sobre Cabarieros y una grabacion
que muestra un nido de aguila imperial
ibérica que reside en el parque.

Tras la interesante visita al Centro de
Visitantes se les invitd a realizar las sen-
das, una senda botanica y otra etno-
gréfica, y mas adelante realizaron una
inmersion en el observatorio donde se
sorprendieron viendo grupos de ciervos
y diferentes aves rapaces que estaban
en la zona.

e el B
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La otra mitad del grupo recorrio las
profundidades del parque en 4x4, des-
de Amfisa nos exponen que fue una ac-
tividad diferente y muy gratificante don-
de también pudieron observar dife-
rentes grupos de ciervos, jabalies, ci-
guefias y diferentes tipos de aguilas

desde el llamativo vehiculo.Tras las ac-
tividad, los grupos se intercambiaron
para realizar la visita en la modalidad
que no habian realizado.

Después de comer, decidieron acu-
dir al Centro de Visitantes de Horca-
jo de los Montes, el mas nuevo y el

mas grande del Parque, el cual dispone
de varias salas para descubrir Caba-
fleros. Les mostraron el funciona-
miento del Parque Nacional a lo largo
de las estaciones del afio, ademas de
la cultura y tradiciones de los Montes
de Toledo.

Asistimos a la Gran Comida Solidaria de ORAMFYS para
el pueblo de Bolafios de Calatrava

CLM Activa/ BoLafNos

ORAMFYS celebrd la llegada del ve-
rano con un gran evento, una comida so-
lidaria para el pueblo de Bolafios. Este
afno se ha cambiado la paella por unas
migas y unas gachas tipicas de la gas-
tronomia manchega.

Esta celebracion tuvo una gran aco-
gida por todas las personas socias, y
como en otras ocasiones lograron que
una gran parte de los vecinos y vecinas
del pueblo asistieran al evento.

La celebracion contd con la presen-
cia de varios grupos musicales: La Es-
cuela Infantil Isabel Chacdn con bailes
de sevillanas y la Agrupacion Musical El
Monte, desde la junta directiva de
ORAMFYS agradecen a ambas escuelas
su participacion altruista.

Ademas, contaron con la colabora-
cion de un DJ, D] Tikko, que amenizd
la jornada con una variada oferta mu-
sical. Después se hizo un bingo donde
se rifaron 10 jamones y tuvo un éxito
rotundo. Toda la gente se quedo a dis-
frutar de la emotiva comida y las ac-
tividades a pesar de ser un dia un tan-
to caluroso. Se distribuyeron unas
300 raciones de migas y unas 200 ra-
ciones de gachas aparte de montadi-
tos.

La celebracion contd con la pre-
sencia de representantes de los dis-
tintos grupos politicos que forman
parte del consistorio bolafiego.

De forma especial Juan Ocafia y la
junta directiva de la asociacién
ORAMFYS quieren agradecer la parti-
cipaciéon de un grupo de personas

con discapacidad de la localidad de
Daimiel que acudieron a la celebracion.

Cabe destacar que a peticion de la
Directora del Colegio Molino de Vien-

to de Bolafios han colaborado en la ce-
lebracion de la fiesta de final de cur-
so, como ya hicieron en afios ante-
riores.
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Eternamente agradecidos a el
Patronato Municipal de Personas con
Discapacidad del Ayuntamiento de
Ciudad Real por hacer posible el
mantenimiento de nuestro periodico
social CLM ACTIVA

CLM Activa

Desde Castilla La Mancha ACTIVA, en-
tidad formada por federaciones y aso-
ciaciones de personas con discapacidad,
con sede social en la Avda. Rey Santo,
17 de Ciudad Real, contamos entre
nuestros fines la atencidn al colectivo de
personas con discapacidad, para lo cual
intentamos reforzar y potenciar las ac-
tuaciones de las entidades sociales
como instrumento de empoderamiento
del colectivo.

Queremos agradecer que nueva-
mente hemos sido beneficiarias del pro-
yecto financiado por el Patronato Muni-

cipal de Personas con Discapacidad del
Ayuntamiento de Ciudad Real: “El pe-
riddico social CLM ACTIVA” este proyecto
tiene los siguientes objetivos:

e Visibilizar las actuaciones de las en-
tidades de personas con discapacidad de
Ciudad Real.

e Ofrecer una vision realista sobre las
necesidades que presenta el colectivo.

e Facilitar un canal para poner voz a
las demandas del colectivo.

e Promover valores como la cultura,
las tradiciones, el turismo local como
contexto para nuevas actuaciones.

e Ofrecer informacion relativa a
avances tecnoldgicos, estudios de in-

vestigacion, novedades en medidas le-
gislativas.

e Promover la participacion del Pa-
tronato Municipal de personas con dis-
capacidad mediante la visibilizacion de
sus actuaciones y recursos.

e Materializar una red colaborativa
entre las distintas entidades de cara a fa-
cilitar ayudas concretas a personas con
discapacidad que se hallen en situacion
de necesidad.

Para el logro de estos objetivos vamos
a destinar varias secciones del periodi-
co CLM ACTIVA a las asociaciones del Pa-
tronato y distribuiremos los ejemplares
mensualmente sin ninglin coste en dis-

tintos emplazamientos de la capital. Las
secciones anteriormente mencionadas se
ocuparan con contenidos que provengan
tanto del Patronato de personas con dis-
capacidad y de las entidades sociales que
forman parte de dicho organismo.

Con esta iniciativa desde la entidad
pretendemos contribuir a una mayor vi-
sibilizacion del colectivo de personas con
discapacidad a la vez que se refuerzan
los lazos entre las diferentes asociacio-
nes y por ultimo y no menos importan-
te, poner en valor el esfuerzo que rea-
liza el Patronato Municipal de Personas
con Discapacidad y el Excmo. Ayunta-
miento de Ciudad Real.

A.l.D.A.C Oretania, celebra su esperada velada en una
merienda-cena junto a las personas socias

CLM Activa/ BoLaRos

AIDAC-Oretania, la Asociacion para la
Integracion de Discapacitados de Al-
moddvar del Campo, celebro el viernes
23 de junio la velada y merienda-cena
de hermandad en el Jardin Municipal, la
terraza del restaurante La Merina Negra
con la participacion de 80 personas asis-
tentes entre la que se encontraban to-
das las personas socias de AIDAC.

Irenea del Olmo, presidenta del co-
lectivo se alegraba de tener la oportu-
nidad de volver a celebrar este encuentro
que se comparte cada afo con socios y
otras personas participantes. Debido a
la situacion pandémica no realizaban el
evento desde 2019.

Anteriormente se realizaba en la
sede que tiene AIDAC-Oretania en el nu-
mero 2 de la calle carretera de Puerto-
llano, “pero dado que hay muchos socios
ya, alli ya no se cabe entonces se ha he-
cho en este restaurante”, ubicado en el
pulmdn verde de la localidad.

Alrededor de 80 comensales se daban
cita en esta ocasion, socios la practica
totalidad, ademas de una representacion
del Ayuntamiento que encarnaban las
concejalas Yolanda Molina, Lidia Paz y
Virginia Lopez.

Irenea Del Olmo se mostraba satis-
fecha por el desarrollo del encuentro,
agradeciendo también al Consistorio la
colaboracion brindada para poder con-
tar con la musica en directo que ofrecid
el cantante Paco Navarrete, “lo cual esta
amenizando esta cena y creo que toda
la gente esta muy contenta”, abundaba
la presidenta.

Por su parte, la concejala Molina ex-
presaba que “para mi es un placer
siempre ayudar a esta asociacion y a su
presidenta y directiva en todo lo posible
y que aqui tiene al Ayuntamiento de Al-
moddvar del Campo a su disposicion”.

Palabras que agradecio6 Irenea por
cuanto “el Ayuntamiento se porta
muy bien con nosotros y, por lo que
tengo escuchado, con todas las aso-

ciaciones, por lo tanto, muchas gracias
a todos”.

AIDAC-Oretania tiene por delante
actividades como la gimnasia acuati-
ca en la Piscina Municipal, un viaje a

la Playa del Vicario en Ciudad Real
para el sabado 29 de julio, el pro-
grama regional de Ocio y Participacion
Inclusiva o la gala benéfica del 21 de
octubre.
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Down Ciudad Real Caminar orgullosa
de ser la beneficiaria del Festival de
musica en directo PacoROCK en

Poblete

La Asociacion Sociocultural Paco-
ROCK Festival es una asociacion sin ani-
mo de lucro

cuyo objetivo es fomentar la musica
rock en directo, en un ambiente familiar
Yy, siempre,

con el objeto de recaudar fondos para
causas benéficas.

El pasado sabado 17 de junio se ce-
lebrd la 7a edicion de PacoROCK FES-
TIVAL, esta edicion a beneficio de
DOWN CIUDAD REAL, CAMINAR, fue re-
alizada en el nuevo Recinto Ferial de Po-
blete, a 7 km de Ciudad Real. Con la co-
laboracion del Excmo. Ayuntamiento de
Poblete, se realizaron actividades para to-
das las edades desde la mafiana del pro-
pio sabado 17 que culminaron con las ac-
tuaciones de diversos estilos musicales
sobre los dos escenarios dispuestos.

En la parte musical, el festival con-
taron con un escenario principal donde
disfrutamos de:

*AB/CT, la banda de Albacete creada
en 2014 por musicos de amplia expe-
riencia y con un propodsito comun: ho-
menajear los mejores temas de AC/DC,
principalmente de la época de Bon
Scott pero sin olvidar las grandes can-
ciones con Brian Johnson. Puro sonido
de la banda australiana

*Arkangel, banda formada en el 2013
con la clara influencia de bandas miticas
como Judas Priest, Accept, Iron Maiden...
apuesta totalmente por la composicion
propia, por la creatividad y la pasion por
hacer algo genuino. Un Rock Duro
"ochentero" y "noventero" , un Heavy
Metal clasico sin miedo a incluir riffs que
encandilaron a los mas puristas.

*Gotfire, Rock clasico, melddico, con
amplio espacio para guitarras potentes
y con letras en inglés. Formada en
2019 en Puertollano (Ciudad Real) nos
presentaran su primer LP «Free Again»,
una emocionante coleccion de hard-rock
con un estilo muy personal.

*Carabells, Se autodefinen como gru-
po de rock tridimensional. Estuvieron
presentando su primer EP, con cancio-
nes de estilos muy dispares, fruto de la
union de las distintas influencias de sus
miembros que van desde el blues mas
clasico hasta temas con dindmicas mas
progresivas.

‘Los Bald Win, Nacen en 2009 y pron-
to se ponen a punto con temas propios.
Han compartido escenario con grupos
como Ugly Beats, Lagartija Nick o Right
Ons; Con su mezcla de Garage y rock se-
tentero llegan a esta edicion del Paco
Rock con temas nuevos y dispuestos a
darlo todo.

‘Metal Touch, Formados en octubre de
2021, son una formacion clasica de 4 in-
tegrantes  (bateria , bajo , guitarra y
voz). Sus versiones de grandes temas
pop y rock en estilo heavy metal/hard
rock no nos dejaron indiferentes.

*St*rlight, Formado en 2020y con al-
gunos cambios entre sus filas desde en-
tonces, se han afianzado como una de
las grandes revelaciones de la musica lo-
cal. Ganadores de la ultima edicion de
combos y grupos de la Escuela De Red
Hot Chilli Peppers.

Y ademas Poe DJ, el D] habitual de Pa-
coROCK Festival. Un tipo muy divertido,
con un repertorio variado y que consiguid
que la gente no parase de bailar y cantar.

En el escenario secundario nos en-
contramos actuaciones de diferentes

combos formados por alumnos de la ES-
CUELA DE MUSICA MODERNA de Ciudad
Real. Una parte muy importante del fes-
tival fue el poder asistir en familia, por
lo que, bajo el paraguas de PacoROCK
KIDS, varias monitoras organizaron ac-
tividades para los mas

pequeios. Esto permitié a las roc-
keras y rockeros asistir al festival sa-
biendo que sus hijos iban a disfrutar tan-
to o mas que ellos, y que estarian bajo
la supervision de responsables cualifi-
cadas.

Y como detalle, durante los concier-
tos compartimos grandes momentos en
las diferentes actividades que nos ofre-
cian, podias pintar tu propio tatuaje, ha-
cer un Graffiti, participar en una batu-
kada con percusion realizada con ma-
teriales reciclados y ensayar con los gru-
pos del escenario principal.

Para saciar nuestras bocas, el festi-
val ofrecia restauracion via servicio

convencional con su barra solidaria y
food-trucks, uno de ellos el Kiosko de
ASA Animalista con comida vegana.

Durante la manana del sabado 17, ce-
lebramos una gran variedad de activi-
dades a las que accedimos de forma gra-
tuita. Primero una sesion de Zumba con
Fatima Santos, después para relajarnos
un poco el taller de Macramé con la Aso-
ciacion Mujeres San Isidro de Poblete.
Y tras ver la exposicion de cuadros de
Teresa Sanchez y el recital de poesia del
Grupo Literario Guadiana, participamos
en una Karaoke Rockero que nos brin-
dé muy buenos momentos.

La entrada al festival siempre es gra-
tuita, para las actividades diurnas y
también para los menores de 18 anos
acompaﬁados de un adulto con entra-
da llegado el horario de los conciertos.
Las entradas las conseguimos por in-
ternet y todo lo recaudado, una vez cu-
biertos los gastos de organizacion, se
donaron a DOWN CIUDAD REAL CAMI-
NAR.



, CL
Julio 2023 ACTIVA

17

Avanzando hacia una atencién
sanitaria inclusiva: La importancia de
un Protocolo para las personas
afectadas por Sensibilidad Quimica

Multiple

Articulo escrito por Milagros Sanchez Fernandez, trabajadora social de SFC-SQM CLM.

La Sensibilidad Quimica Multiple
(SQM) es una condicion médica compleja
que afecta a un niimero creciente de per-
sonas en todo el mundo. Aquellos que
padecen SQM experimentan sintomas
muy variados después de la exposicion
a productos quimicos comunes en nues-
tro entorno, incluso en cantidades con-
sideradas seguras para la mayoria. En
este sentido, es crucial reconocer y evi-
denciar la importancia de implementar
un Protocolo de atencion sanitaria es-
pecifico para estas personas, como paso
fundamental hacia una atencion médica
inclusiva, humana y de calidad.

La SQM tiene un impacto significati-
vo en la vida de las personas afectadas
y en sus familias. Los sintomas pueden
variar desde dolores de cabeza y fatiga
extrema hasta dificultades respiratorias
y problemas cognitivos. Estas personas
a menudo se enfrentan a barreras para
acceder a una atencion sanitaria ade-
cuada, ya que la SQM sigue siendo una
condicion controvertida y poco com-
prendida. La falta de reconocimiento y
comprension puede llevar a la falta de
diagndstico temprano, tratamientos ina-
propiados o insuficientes, y una falta de
apoyo y respeto necesario.

La implementacion de un Protocolo de
atencién sanitaria para las personas
afectadas por SQM es esencial para abor-
dar los desafios a los que se enfrentan.
Conscientes de esta necesidad y con el
ejemplo de otras comunidades auténo-
mas que han sido mas precoces en su
elaboracion e implantacion, la asociacion
SFC-SQM CLM no ha dejado de trabajar
en este propdsito desde que comenzo su
andadura en 2018. Han sido muchas las
reuniones mantenidas con el SESCAM y
con la Consejeria de Sanidad de CLM y
muchos los contactos realizados con di-
ferentes autoridades para transmitir la
angustia y desesperacion de las perso-
nas afectadas al acudir a un centro so-
ciosanitario de nuestro territorio.

Hoy podemos decir que desde hace
sblo unas semanas el Protocolo es ya

‘sescam

Protocolo de atencion a las personas con
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE

Direccion General de Asistencia Sanitaria

Portada del recientemente aprobado Protocolo de atencion a las personas

una realidad en nuestra comunidad.
Tras muchos desvelos y siempre au-
nando fuerzas y poniendo la mirada en
la meta a conseguir y no en el tiempo
invertido, la asociacion SFC-SQM CLM
puede celebrar la publicacion de lo que
es una herramienta de fuerza y de em-
patia hacia esta enfermedad.

Este protocolo proporciona una guia
clara y consistente para los profesio-
nales de la salud, mejorando la identi-
ficacion temprana de la SQM, el diag-
nostico adecuado y un plan de trata-

con SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE de CLM.

miento individualizado. Al establecer
pautas especificas, los médicos po-
dran adaptar sus enfoques de trata-
miento, evitando la exposicion a pro-
ductos quimicos desencadenantes y
brindando opciones terapéuticas ade-
cuadas.

Ademas, un Protocolo de atencion
sanitaria promovera la educacién y la
sensibilizacion en la comunidad médi-
ca y sociosanitaria. Los profesionales de
la salud disponen ya de informacion ac-
tualizada sobre la SQM, sus sintomas y

las mejores practicas de manejo. Esto
ayudara a reducir la falta de conoci-
miento y a eliminar la estigmatizacion
asociada con esta condicidén, mejoran-
do asi la calidad de atencion y el bie-
nestar general de los pacientes.

Un Protocolo de atencién sanitaria
especifico para la SQM proporcionar a
las personas afectadas un marco claro
y confiable para acceder a la atencion
médica que necesitan. Y esto para no-
sotros como asociacién es motivo de
alegria y fuerza para seguir avanzando.
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El lamamiento al compromiso y la
solidaridad con las personas afectadas
por Esclerosis Multlple de AEDEM CR

CLM Activa

Celebramos el Dia Mundial de la Es-
clerosis Mltiple junto a la Asociacion de
Esclerosis Mdltiple AEDEM CR. Acudimos
a la Plaza Mayor de Ciudad Real para cu-
brir su baile solidario junto a los alum-
nos de integracion social del IES Atenea.

Gracias a esta iniciativa se visibilizé a
la poblacidn ciudadrealefia sobre esta en-
fermedad que afecta a mas de dos mi-
llones de personas en el mundo. Al acto
acudieron, miembros de la asociacion de
Esclerosis Multiple de Ciudad Real, AE-
DEM CR, familiares de afectados y co-
laboradores de la asociacion.

La presidenta de AEDEM CR, Nieves
Martin-Serrano comenzo el acto leyen-
do el manifiesto a favor de las personas
con esclerosis multiple. Haciendo un lla-
mamiento al compromiso Yy la solidaridad
con las personas con Esclerosis Mdltiple
y sus familias, con este Decalogo de Rei-
vindicaciones:

1. Reconocimiento automatico del
33% del grado de discapacidad con el
diagnostico, lo que facilita el acceso a
prestaciones y recursos que mejorarian
significativamente su calidad de vida de
las personas con Esclerosis Mltiple.

2 . Mayor apoyo gubernamental a la
investigacion de la esclerosis mdltiple. La
investigacion de nuevos tratamientos es
una esperanza para poder encontrar la
curacion definitiva de esta enferme-
dad.

3. Acceso a un tratamiento rehabili-
tador integral, personalizado, gratuito y
continuado, en todas las comunidades
auténomas, reforzando el papel que las
asociaciones de pacientes desarrollan en
este campo.

4. Equidad en el acceso al tratamiento
farmacoldgico que precise cada perso-
na, en todas las comunidades auténomas
y en todos los centros hospitalarios, y
que no se produzca la intercambiabilidad
de farmacos sin el consentimiento de los
neurologos/as.

5. Mayor compromiso de los empre-
sarios en las adaptaciones de los pues-
tos de trabajo y el cumplimiento del 2%
que exige la legislacion en la contrata-
cion de personas con discapacidad.

6. Continuidad en la colaboracion de
la Industria Farmacéutica en el apoyo a
las asociaciones y en la investigacion de
tratamientos cada vez mas eficaces, sin
perder la seguridad imprescindible.

LT

7. Méas apoyo de las Administraciones
publicas hacia las familias, que son los
principales cuidadores de las personas
con esclerosis multiple.

8. Mayor compromiso a la Accesibi-
lidad Universal, tan necesaria para la
igualdad de oportunidades y no discri-
minacion de las personas con discapa-
cidad.

9. Mayor sensibilizacion y solidaridad
de la sociedad con las personas afecta-
das con esclerosis multiple y sus fami-
liares.

10. Puesta en marcha por parte de los
Gobiernos central y autondémicos de
campanfas para informar a la sociedad
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sobre esta enfermedad, respaldadas
por materiales informativos y de edu-
cacion sobre la Esclerosis Multiple.

Tras la lectura del manifiesto se ho-
menajed al socio mas joven de la aso-
ciacion, Alejandro, por ser el precursor
del baile solidario junto al IES Atenea. La
presidenta de AEDEM CR le agradecio su
labor e iniciativa para visibilizar y cam-
biar la realidad socio sanitaria de la en-
fermedad, ademas de su fortaleza y
compromiso, entregando un regalo de
parte de todos los miembros de la aso-
ciacion.

A continuacion del emotivo agrade-
cimiento junto al asociado Alejandro, to-

T

das las personas que acudieron al
evento se posicionaron para bailar la
cancion YMadre Tierra” del artista Cha-
yanne. Un baile llamativo, cargado de
energia y positividad que invitd a las
personas viandantes a sumarse a esta
iniciativa.

Desde Castilla-La Mancha Activa es-
tamos comprometidos con la labor de
AEDEM CR y sentimos gran orgullo de
poder apoyarles en todo los cometidos
que nos demandan. Por todo esto,
hoy y siempre trabajaremos en favor de
asegurar la igualdad de oportunidades
y no discriminacion de las personas con
afectadas por Esclerosis Mdltiple.
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Recordarnos nuestras prioridades y
seguimos avanzando fase por fase en
el duelo por Lupus

CLM Activa

Este mes, ALMAN, la Asociacion de
Lupus y Enfermedades Monoldgicas de
Castilla-La Mancha, nos habla sobre el
duelo por Lupus en sus diferentes fases:
negacion, ira, negociacion, depresion y
aceptacion. Gloria Moraga y Marta
Abad, las psicdlogas de la asociacion nos
informan sobre como aceptamos e
identificamos las emociones del duelo
para tratarlas con el amor que necesi-
tan.

Ya en su programa radiofonico De-
sarrolla-te, que se emite el Gltimo vier-
nes de cada mes a las 11:00h en
nuestra radio social online www.cl-
mactivaradio.es, Gloria y Marta coordi-
nadas por Manuel Gutierrez nos hicie-
ron un recorrido por el duelo. En esta
iniciativa hablaron de cémo nos afecta
a nivel psicoldgico la incertidumbre, el
duelo y la aceptacion sin resignacion
después de tener el diagnostico de la
enfermedad.

El duelo empieza cuando vamos a la
consulta médica y finalmente nos diag-
nostican alguna enfermedad ya sea in-
munoldgica o no inmunoldgica. En este
caso nos vamos a centrar en el lupus,
cdmo es ese duelo interno y como ex-
teriorizar. Cuando nos diagnostican nos
encontramos en una transicion al cierre
de una etapa y al inicio de otra en la que
no sabemos qué nos espera. Descono-
cemos sobre la enfermedad y no sabes
los recursos que necesitamos para
abarcar esta etapa que comienza.

Entramos en este espacio de duelo
cuando la persona afectada sabe que
estd cambiando su vida, que esta sa-
liendo de una etapa y esta entrando en
otra. Esto genera un abordaje con

miedos y enfados debido a que la rea-
lidad de la persona pasa a ser diferen-
te y el futuro parece tomar otro cami-
no con sus proyectos de vida.

Mas adelante, nos encontramos en
la fase de las preguntas, en la blsqueda
del significado de la enfermedad. No sa-
bemos todavia como se vive con una
enfermedad como el Lupus, qué nos
aventura la enfermedad o como res-
ponder a ella, hasta que poco a poco
vayamos conociendo como es el dia a
dia y aprendamos a enfocar la frustra-
cion y la ird gracias a la negociacion
emocional con la nueva etapa de vida
que nos espera.

Tras esta etapa, experimentamos po-
sibles momentos de depresion ya que
se empiezan a materializar los cambios
en la vida, de alguna forma nos pode-
mos sentir abrumadas y desprotegidas.
Durante este tiempo, el duelo tiende a
llegar en olas de angustia, pero es im-
portante no atascarnos en esta fase ya
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que puede que el trauma del diagnds-
tico se vea cronificado y pueda afectar
a nivel funcional en la nuestra vida.

En el duelo por enfermedad nuestra
vida se ha visto comprometida y su me-
dida depende del tipo de apoyo que
tengamos a la hora de acompafiarnos
en este proceso de cambio de vida. La
resistencia es otro factor importante a
tener en cuenta que debemos saltar
como si de un obstaculo se tratase.
Gloria y Marta como ejemplo a la re-
sistencia nos hablan del caso de una
persona que habia sufrido una pérdida
y decia que si aceptaba lo que estaba
pasando, que su ser querido se habia
ido, seria como olvidarse de la perso-
na.

Cuando nos frustramos y ponemos
resistencia viene una emocion de en-
fado que a su vez se convierte en cul-
pa, rencor e ira sobre situaciones pa-
sadas en las que deberiamos habernos
hecho revisiones, haber tenido en

cuenta antecedentes familiares o de-
beriamos habernos dado cuenta de los
sintomas. Son expectativas que no he-
mos establecido o que no hemos cum-
plido.

El enfado no gestionado nos puede
estancar en la culpa por eso debemos
darnos cuenta de que es una expecta-
tiva irreal lo que nos esta empeorando
ya que por qué ibamos a saber que de-
biamos hacernos un analisis.

Debemos darnos cuenta de que lo
que importa es el ahora, negociar con
nuestra enfermedad, curar la depresion
y establecernos en el momento de ac-
tuar. Este es el momento de la ultima
fase del duelo, la aceptacion, sucede
cuando las personas encontramos ma-
neras de resignarnos y aceptar el cam-
bio de vida por la afeccidon de Lupus. Por
lo general, las personas aceptamos len-
tamente, entre unos meses a un afo.

Si en algin momento dado volvemos
atras en las fases del duelo por enfer-
medad, tenemos que recordarnos nues-
tras prioridades y seguir avanzando fase
por fase para poder volver a llegar al fi-
nal del duelo, a la aceptacion y a nues-
tra nueva forma de vida adaptada a los
cambios y sintomas de la enfermedad,
en este caso el Lupus.

Desde ALMAN, la Asociacion de Lu-
pus y Enfermedades Monoldgicas de
Castilla-La Mancha, se ponen al servi-
cio de todas las personas afectadas por
Lupus en su nimero de teléfono +34
601 27 50 05 y en su e-mail alupus-
mancha@gmail.com donde nos Infor-
man y ayudan a las personas afectadas
de esta desconocida enfermedad, dan-
do publicidad a los sintomas, trata-
mientos y sirviendo de apoyo y fuente
de informacion.
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Oretania Ciudad Real ofrece formacion
en busqueda de empleo online para

personas con discapacidad, financiada
por Fundacion "la Caixa"

En esta formacion podras aprender a buscar empleo online a través de la Oficina Virtual de la Junta de
Comunidades de Castilla la Mancha y los portales de empleo online InfoJobs y Disjob.

CLM Activa / Clubab REAL

En la era digital en la que vivimos, la
blisqueda de empleo ha evolucionado
enormemente. Internet se ha convertido
en una herramienta fundamental para ac-
ceder a oportunidades laborales, y las per-
sonas con discapacidad no son una ex-
cepcidn. Conscientes de ello, Oretania Ciu-
dad Real ha puesto a disposicion de sus
usuarios una relevante formacion en
busqueda de empleo online, incluida
dentro del proyecto de Inclusion Socio-la-
boral financiado por Fundacion “laCaixa”.
Esta iniciativa tiene como obijetivo forta-
lecer la empleabilidad de las personas con
discapacidad, dotandolas de las habili-
dades digitales necesarias para encontrar
un trabajo acorde a sus capacidades, de
modo que puedan aprender como buscar
ofertas de trabajo e inscribirse a ellas en
los principales portales de empleo web.

Esta formacion no solo ofrece la
oportunidad de adquirir habilidades de
busqueda de empleo online, sino que
también permite a las personas con dis-
capacidad desarrollar habilidades digi-
tales esenciales. Estas habilidades, como
el uso de aplicaciones de correo elec-
tronico, la navegacion en la web, la par-
ticipacion en redes sociales y la gestion
de la informacion en linea, son cada vez
mas importantes en el entorno de tra-
bajo. Al mejorar su competencia digital,
las personas con discapacidad pueden
aumentar sus posibilidades de encontrar
empleo y mantenerse actualizadas en un
mundo laboral en constante cambio.

El material de formacion ha sido cui-
dadosamente disefiado para garantizar
una experiencia optima en dispositivos
mdviles, con el objetivo de brindar cla-
ridad y simplicidad al transmitir la infor-
macion y las instrucciones de navegacion
en los distintos portales de empleo
web. Esta consideracion garantiza que el
contenido sea facil de entender y acce-
sible para las personas con discapacidad.
La formacion ofrece a los participantes
la posibilidad de adaptar su proceso de
aprendizaje a sus necesidades y ritmo in-

dividual. Pueden acceder al material en
cualquier momento y lugar que les re-
sulte conveniente, sin limitaciones de
tiempo o movilidad.

Ademas del material de formacion,
Oretania Ciudad Real ofrece encuentros
en linea para profundizar en los temas tra-
tados, resolver dudas y brindar consejos
sobre formas alternativas de blsqueda de
empleo, como las autocandidaturas. Es-
tos encuentros permiten un aprendizaje

‘@ 69136 12 46 / 926 04 99 74
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Q Avenida Rey Santo, 17, Local 2 Ciudad Real.

mas participativo y activo, ofreciendo a los
participantes la oportunidad de interac-
tuar y compartir experiencias.

La formacion en blsqueda de empleo
online ha demostrado ser una herra-
mienta valiosa para mejorar la emplea-
bilidad de las personas con discapacidad.
En un mundo cada vez mas digitalizado,
es fundamental seguir fomentando y apo-
yando estas iniciativas para garantizar
una sociedad mas inclusiva y equitativa.

Si eres una persona con
discapacidad y estas
interesada..
iPONTE EN CONTACTO!

Obra Social

Fundacién "la Caixa”

CHFETAMLA
CHIDAD AL

Si estas interesado en esta formacion
o deseas saber mas acerca de ella, no
dudes en apuntarte al proyecto de In-
clusion Socio Laboral de Fundacion
“laCaixa”, puedes comunicarte con no-
sotros a través del teléfono 691 36 12
46, 926 04 99 74, por el correo elec-
tronico areadeprospeccion@oretania-
ciudadreal.es o visitando nuestra sede,
en Avenida Rey Santo, 17, Local 2 en
Ciudad Real.



22 -DEPORTES

CLM

ACTIVA Julio 2023

CLM Activa

El Diario Oficial de Castilla-La Mancha
(DOCM) publicara esta semana la reso-
lucidn de la Consejeria de Educacion, Cul-
tura y Deportes por la que se convocan
subvenciones de apoyo a clubes y so-
ciedades andnimas deportivas de maxi-
mo nivel de Castilla-La Mancha para la
temporada 2022/23.

Estas ayudas, dotadas con un mon-
tante econémico de 1,3 millones de eu-
ros, beneficiaran a unos 80 clubes de la
Comunidad Auténoma. Este dinero va
destinado a sufragar los gastos deriva-
dos de la participacion de los mismos en
competiciones deportivas nacionales ofi-
ciales y se hara efectivo antes de que fi-
nalice este afo. Son cinco las lineas de
actuacion que se subvencionan, cuatro
de ellas van dirigidas a deportes colec-
tivos y una linea a deportes individuales.

La primera linea va destinada a clu-
bes deportivos y sociedades andnimas
deportivas de maximo nivel de deportes
colectivos que participan en competi-
ciones de ambito estatal en categoria na-
cional absoluta y cuyas competiciones es-
tén organizados por la Liga de Futbol
Profesional (LFP), la Liga Nacional de Fut-
bol Sala (LNFS), la Asociacién de Clubes
de Baloncesto (ACB) y la Asociacion de
Clubes Espafoles de Balonmano (ASO-
BAL). Esta linea de ayudas esta dotada
con 425.000 euros.

La segunda linea estd dotada con
380.000 euros y va destinada a las en-
tidades deportivas de categoria absolu-
ta de deportes colectivos masculinos que
participan en competiciones de ambito
estatal organizadas directamente por las
respectivas federaciones deportivas.

La misma cantidad de dinero se des-
tina a la tercera de estas lineas que es
la que corresponde a los clubes y SAD
de deportes colectivos en modalidad fe-
menina de categoria absoluta y que tam-
bién participan en competiciones de
liga de ambito estatal.

La cuarta linea esta destinada a clu-
bes deportivos de deportes adaptados
para personas con discapacidad de ca-
tegoria nacional y con ambito estatal, es-
tando dotada con 55.000 euros.

La Junta destinara 1,3
millones a clubes deportivos

En cinco lineas de actuacion, beneficiardn a unas 80 entidades de la region

La Tribun::l

la viceconsejera ha recordado que la misma se ha realizado gracias al convenio
firmado para el implemento de programas de fomento de la actividad fisica y el
deporte entre la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes y la Universidad de

La quinta y ultima linea, con una do-
tacion de 60.000 euros, va destinada a
clubes deportivos de deportes indivi-
duales olimpicos y paralimpicos que
participan en competiciones de ambito
estatal en categoria absoluta y no olim-
picos ni paralimpicos que, ademas de
reunir las caracteristicas anteriores, de-
beran haber participado en competicio-
nes oficiales internacionales.

La composicion de las lineas y sus res-

Castilla-La Mancha (UCLM).

pectivos importes han sido dados a co-
nocer por la viceconsejera de Cultura y
Deportes, Ana Mufioz, después de la ce-
lebracion de la mesa técnica de la Uni-
dad de Valoracién y Diagndstico del Alto
Rendimiento Deportivo (UVDARD) con
las federaciones de deportes de contacto
(Karate, Taekwondo, judo y deportes
asociados), que se ha celebrado en la Fa-
cultad de Ciencias del Deporte de Cas-
tilla-La Mancha de Toledo. En el acto

también ha estado presente el director
general de Juventud y Deportes, Carlos
Yuste, entre otros asistentes.

Referida a la mesa técnica, la vice-
consejera ha recordado que la misma se
ha realizado gracias al convenio firma-
do para el implemento de programas de
fomento de la actividad fisica y el deporte
entre la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes y la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM).

:TE VAN LOS PODCAST?
iACTIVA YA TU RADIO MAS SOCIAL!

CLM ACTIVA
RADIO
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El Campeonato Regional de Tenis de
Mesa de Fecam viaja hasta Las
Pedroneras

Las Pedroiieras fue el
escenario de celebracion
del 192 Campeonato
Regional de Tenis de
Mesa para personas con
discapacidad intelectual
de Castilla-La Mancha.
El deporte en Castilla-La
Mancha para deportistas
con discapacidad
intelectual sigue su curso
ascendente haciéndose
notar en toda la region.

CLM Activa

El pasado 17 de junio, Fecam or-
ganizd el 19° Campeonato Regional de
Tenis de Mesa para personas con
discapacidad intelectual por primera
vez en la localidad conquense de Las
Pedrofieras.

Las Pedrofieras fue el escenario de
celebracion del 199 Campeonato Re-
gional de Tenis de Mesa para perso-
nas con discapacidad intelectual de
Castilla-La Mancha.

El 199 Campeonato Regional de Te-
nis de Mesa marco un evento depor-
tivo que contd con la participacion de
6 clubes deportivos de la region. De
la provincia de Ciudad Real participa-
ron tres clubes deportivos; Fuente
Agria, Maria Auxiliadora y Rogelio
Sanchez Ruiz. Por la provincia de Al-
bacete, el club deportivo San Ginés, y
por la provincia de Cuenca participa-
ra el club local, el Club Deportivo Adi-
na.

La competicién comenzé el pasado
el sdbado 17 de junio, a las 10:30 ho-
ras en el Pabellon Polideportivo de Las
Pedroneras, finalizando a las 13:00 ho-
ras con la ceremonia de clausura en
la que se hara entrega de las meda-
llas a los primeros clasificados y se-
guidamente una medalla de partici-
pacion a todos los deportistas y en-
trenadores asistentes al campeonato.

El deporte en Castilla-La Mancha
para deportistas con discapacidad in-
telectual sigue su curso ascendente
haciéndose notar en toda la region.

'-"rfﬂ; e
f2 _,:1; > - R
£ CLAIR

W - DEPORTE INCLUSIVO -

= 1883 -2023

Q Plena

inclusion

-
—r

19° CAMPEONATO REGIONAI

«

Iberdrola
Espafia

asSiSa¥»

DIPUTACION PROVINCIAL DE CLENCA

s Castilla-La Mancha

£1% )
1 "1 — 5
&if@"ja ——

+ Cruz Roja E‘

T

e




ACTIVA

Cervantes los escribio, Almodovar los rodo
y tu puedes descubrirlos.
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I En la provincia de Ciudad Real

la realidad supera a la ficcion.




